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一、 情境題(65%) 

林女士，68 歲、身高 150 公分、體重 57 公斤（BMI:25.3）。國中畢業，已婚，有兩個小孩，大

兒子 22 歲，大學剛畢業在服兵役，小女兒 19 歲，目前則在台北就學。林女士與先生同住於花蓮吉

安。先生務農，林女士則在兩層樓的透天厝住家內開設小吃店，平常沒有特別的嗜好，也沒有運動

的習慣，最大的娛樂是和來店裡的客人聊天，遇到熟客偶而也會喝些酒助興，由於交際的需要，也

養成了自己一天抽半包菸的習慣。有高血壓、心律不整、第二型糖尿病病史多年，雖然有服藥控制，

但由於開店作息較不正常，常常會忘記吃藥。 

二天前的早晨，林先生發現她倒在浴室地上、神智不清，說話也不太清楚，先生以為只是前一

天喝酒的關係，但等到中午，先生發現她情況未好轉，才緊急將她送往醫院急診室，當時量得的血

壓是 176/104 mmHg。急診室的醫師檢查發現林女士之右側肢體無力，於是安排電腦斷層及核磁共

振攝影檢查，發現她的左側中大腦動脈栓塞，因此將其收至神經內科病房住院治療。 

 

住院第 1-2 天身體檢查的結果 住院第 1-2 天的處理 住院第 1-2 天實驗室檢

查報告 

Consciousness：drowsy (E2V2M4) ，Pupil 
size:3.0(+)/3.0(+) 

BP: 176/104 mmHg，HR:100-130bpm  

Heart：irregular heart beats (EKG revealed 
atrial fibrillation) 

Chest：Bilateral breathing sound clear 

Abdomen: soft, no tenderness 

Extremities: no pitting edema 

Muscle power：left side：5/5 

       right side：1-2/5 

Reflex：右側深層肌腱反射有上升的情
形；右腳 Babinski sign(+)，左腳(-) 

Sensation：右側肢體感覺缺損
（impaired） 

Functional Status：無法獨立翻身、坐
起、站起、轉位及行走；坐姿平衡：
差（poor）， 他人協助坐起時，身體
會傾向一邊。 

 

1. 住院的常規檢查，包含生

化、血液、凝血、X 光…

等檢查 

2. 醫療處置：N/S (生理食鹽

水) 1500cc/天、 Heparin  

IV pump 使用、降血糖藥。 

3. 無法自行取食，喝水會嗆

到，16 號鼻胃管留置中。  

4. 入院 2 天尚未解便，小便

無法控制， 包尿布，須他

人協助更換。 

5. 照會物理治療師評估病人

早期復健的可行性。 

 

BUN

  

19 mg/dL 

Cre 1.5 mg/dL 

TCH 262 mg/dL 

TG 270 mg/dL 

LDL 172 mg/dL 

HDL 36 mg/dL 

AC 

sugar 

182 mg/dL 

HbA1C 8.3 

APTT：

INR 

1.3 
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請根據上面的情境，請回答以下問題： 

1. 請列出情境中異常的資料。(10%) 

2. 意識狀態改變可能與腦部哪些部位受損有關？(5%) 

3. 個案為何右手、右腳會較無力？(5%) 

4. 請列出可能引發個案腦中風的原因？(10%) 

5. 請列出個案的健康問題。(10%) 

6. 請列出各健康問題的護理措施及哪些問題須轉介給其他哪些醫療團隊？(25%)



慈 濟 大 學 1 0 6 學 年 度 

碩 博 士 班 、 博 士 學 位 學 程 暨 碩 士 在 職 專 班 

招 生 考 試 命 題 紙 

 

科目：臨床護理學                   共3頁 
 

第 3 頁 
 

二、 實證護理題(35%) 

熱潮紅是更年期女性常見的症狀，緩解熱潮紅最有效的方法是荷爾蒙替代治療(Hormone therapy; 

HT)，但是荷爾蒙替代治療對接受治療的女性風險遠超過其利益，所以需要找到其他能夠改善更年

期女性熱潮紅的替代方法。 

有氧運動是目前被為或許可以緩解更年期女性熱潮紅的一種方法。英國有一項研究發現，實驗

組給予為期 6 個月的有氧運動訓練，可以明顯改善更年期女性熱潮紅症狀，同時也改善他們因熱潮

紅造成睡眠障礙的問題。 

研究團隊想了解有氧運動是否有長期緩解熱潮紅的效果(Long-term effect)？他們進行世代隨機

臨床試驗的研究設計(Cohort randomized clinical trial design)，在給予實驗組 6 個月有氧運動訓練後，

持續追踨實驗組（有氧運動組）和控制組 4 年，以評估其成效。統計學顯著差異設定在 P<0.05。研

究發現如下： 

 熱潮紅分數以 13 分做為分析的切點（熱潮紅分數愈高，代表熱潮紅愈嚴重；反之，熱潮

紅分數愈低，代表熱潮紅對女性的影響愈少）。 

 下圖黑色線條代表：實驗組（有氧運動組），灰色線條代表控制組。 

 結果如下： 

 

 在熱潮紅≦13 時，實驗組熱潮紅分數每年減少的比率為 7%；控制組熱潮紅分數每年減少

比率則為 2%，到第 4 年時，實驗組熱潮紅的分數減少的情形較控制組更明顯(P=0.049)。 

 

依據上述情況，請回答下列二子題： 

(1) 請問在這項研究中，統計學顯著差異設在 P <0.05 所代表的意義是什麼？(10%) 

(2) 請問您如何詮釋這項研究的結果。(25%) 


